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本报记者 姜雨晴 杨召奎

“全谷物是一个天然的‘营养素包’，富含

膳食纤维、各类 B 族维生素，钙、铁、锌等矿物

元素，有助于降低慢性病患病风险、支持大脑

功能、保持新陈代谢正常进行。”近日，在国家

粮食和物资储备局举行的新闻通气会上，国

家粮食和物资储备局科学研究院首席科学家

谭斌说。

所谓全谷物，就是谷物仅去除外壳等不

可食用的部分后保留的完整颖果籽粒，拥有

完整的胚乳、胚和种皮，出品率达到 98%以

上，如果去掉其中一个或两个组成部分，均不

能称之为全谷物。精制谷物在加工过程中去

除了胚与种皮，仅保留了胚乳部分，就是我们

通常所说的精米与白面，产品出品率仅有

65%～75%。

虽然全谷物对人体有着诸多益处，但当

前占我国谷物消费的比例还不足 1%。而部

分发达国家全谷物消费占比达 20%～35%，

其中德国 2021 年人均全谷物日摄入量高达

132.6 克，在谷物消费中的占比达 33.93%。

记者调查发现，消费者对于什么是全

谷物、全谷物有何好处知之甚少。在部分

知晓全谷物的消费者群体中，也存在许多

对全谷物产品的“抱怨”之声。另一方面，

企业在推广全谷物过程中，也遇到一些困

难。让更多全麦面、糙米饭端上百姓餐桌，

还需打通哪些堵点？《工人日报》记者进行

了调查采访。

烹饪麻烦、口感差

“需要煮很久，做起来不太方便。”刘女士

最近在互联网平台了解到全谷物的相关知识

后，认为这种饮食习惯对身体大有裨益，于是

萌生了将家中主食换成全谷物的念头。然

而，在真正要迈出这一步时，她也向记者吐露

了内心的迟疑与不决：“不如蒸米饭、煮面条

省事。”

除了烹饪麻烦，需要花很长时间之外，

食用口感差也是人们选择全谷物的一大阻

碍。“因为精制谷物比全谷物口感更好、更

易保存，长期以来，我国居民已经形成‘精

米白面’的精制谷物加工与消费习惯。”谭

斌说。

同时，专业知识的匮乏影响了人们对全

谷物饮食的接受度。有受访者表示：“不了解

全谷物的保健原理”“不清楚它究竟是如何对

身体产生积极影响的”。

此外，在琳琅满目的全谷物食品中，如何

正确挑选适合自己和家人食用的全谷物产

品，也成了不少人面临的难题。据悉，目前市

场上能买到的全谷物，有糙米、燕麦米、荞麦、

藜麦等，种类很多。

对此，谭斌建议，消费者可根据个人情况

循序渐进地增加全谷物的摄入以替代部分精

米白面，肠胃不好的少吃一点，肥胖便秘者可

适当多吃一点。在选购全麦面包、全麦挂面

等全谷物制品时，要看清配料表和标注，产品

中的全谷物含量应达到或超过 25%。有些产

品还会标注膳食纤维含量，为消费者的选择

提供依据。

全谷物厂家“喊难”

从供给端来看，由于消费者“不愿吃、

不愿买”，很多企业也不愿生产全谷物。而

目前从事全谷物生产的厂家们也有自己的

苦恼。

河北食为本食品有限公司是一家集全

谷物产品生产、研发和分装于一体的科技型

源头生产厂家。记者在采访公司营销策划

总监张东超时获悉，该公司的目标消费者为

对健康营养认知较高且具有一定消费能力

的群体，因此企业将产品推广重心聚焦于大

城市，但在市场开发进程中还是遇到了一定

挑战。

此外，全谷物的储藏问题也在困扰着生

产企业。中粮东莞粮油工业有限公司品研部

经理吴骏威曾在第五届中国创新食品大会粤

港澳大湾区食品博览会上介绍，全谷物产品

所含脂肪酸值比较高，储藏稳定性比较差，保

鲜期比较短，给企业经营带来了一些困难。

同福集团股份有限公司技术副总经理王

成祥曾向媒体提到了价格方面的影响因素。

相较于普通食品，全谷物食品的价格略高一

些，而消费者对于全谷物食品的认知尚处于

初级阶段，这在一定程度上影响了全谷物食

品销量。

多方共同发力打通供需堵点

国家发展改革委、国家粮食和物资储备

局等七部门近日联合印发的《国家全谷物行

动 计 划（2024—2035）》（以 下 简 称《行 动 计

划》）提出，到 2035年，人民群众对全谷物认知

水平明显提高，全谷物在居民膳食消费中的

比重明显增加，全谷物消费水平基本与我国

经济社会发展水平相匹配。

《行动计划》的核心目标就是加快我国全

谷物食品产业的发展，力争用十余年的时间，

大力提升我国居民的全谷物消费占比。

“当前，我们最重要的任务就是要打通全

谷物需求端与供给端的堵点，改变消费者‘不

愿吃、不愿买’，企业‘不愿产’的局面。”谭斌

说，首先就是要通过开展全谷物宣传引导行

动，发挥政府引导作用，加强多渠道、多主体、

多场景的全谷物科普活动，做到既“迎合”，又

“引领”，生产更多符合消费者需求的全谷物

新产品，增强全谷物产业供给。

有专家表示，相关企业还应推进全谷物

科技，改善全谷物口感，延长保质期，助力食

品工业绿色发展。

国家粮食和物资储备局新闻发言人王宏

表示，下一步，该局将会同有关部门实施 4 个

重点行动，包括全谷物宣传引导行动、全谷物

标准引领行动、全谷物科技创新行动和全谷

物产业提升行动，鼓励全谷物食品企业改造

或新建加工生产线，开发系列产品，提高全谷

物食品供给与需求的适配性。培育一批具有

核心竞争力和行业带动力的全谷物食品加工

龙头企业，促进全谷物产业链相关主体协同

发展。培育一批全谷物产品品牌和企业品

牌，建设地方特色区域公用品牌，加大全谷物

品牌和知识产权保护力度，积极培育全谷物

消费新业态新模式。

“推动我国全谷物产业发展是一个长期的

系统工程，需要科普宣教、科技创新及产业引

导资金支持，以及出台全谷物消费支持政策

等，实现全谷物产业链各环节以及农食医养融

合协同发展，努力达到‘全谷物 好营养 更健

康’的目标。”谭斌说。

全谷物是天然“营养素包”，但消费者“不愿吃、不愿买”，企业“不愿产”

让更多全麦面、糙米饭端上餐桌，还需打通哪些堵点？

本报讯（记者时斓娜）近日，商务部等 8 部门联合印发

《关于做好 2025 年汽车以旧换新工作的通知》（以下简称《通

知》），进一步明确 2025年汽车以旧换新补贴政策。

《通知》明确了汽车报废更新补贴范围和标准。对报废

2012 年 6 月 30 日前注册登记的汽油乘用车、2014 年 6 月 30
日前注册登记的柴油及其他燃料乘用车，或 2018 年 12 月 31
日前注册登记的新能源乘用车，并购买符合节能要求乘用

车新车的个人消费者，给予一次性定额补贴。其中，对报废

相关旧车并购买新能源乘用车的，补贴 2 万元；对报废相关

燃油乘用车并购买 2.0 升及以下排量燃油乘用车的，补贴 1.5
万元。

汽车置换更新补贴标准方面，《通知》规定，对转让登记在

本人名下的乘用车，并购买乘用车新车的个人消费者，给予一

次性补贴支持。购买新能源乘用车补贴最高不超过 1.5万元，

购买燃油乘用车补贴最高不超过 1.3万元。

2025年汽车以旧换新补贴政策出台

本报讯（记者甘皙）记者近日从国家邮政局获悉，进入

2025 年以来，全国快递业务处于高位运行状态，日均业务量

超 5.5 亿件。特别是 1 月 14 日春运启动后，年货寄递需求攀

升，推动快递业务量持续走高。数据显示，春运前三天（1 月

14 日～16 日），全国日均快递业务量超 6.7 亿件，较 2024 年农

历同期增长超 29%。

春运以来，特色产品和节庆寄递需求旺盛，农产品继续保

持增长态势，牛羊肉、海鲜、水果等生鲜产品寄递量猛增。为

保障寄递服务质量，各寄递企业克服低温雨雪天气带来的不

利影响，提前预测节前业务变化，健全完善工作预案，加强人

员、运力和物资储备，加大智能装备应用，全力提升年货寄递

综合服务效能。

据了解，春节期间，将有众多快递员坚守岗位。国家邮政

局要求各企业强化寄递渠道安全管理，依法保障一线员工法

定权益，合理安排节日休息休假，做好员工关心关爱。

快递业迎来年货寄递高峰

阅 读 提 示
全谷物对人体有着诸多益处，但当前占我国谷物消费的比例还不足 1%。而部分发达

国家全谷物消费占比达 20%～35%。下一步，国家粮食和物资储备局将会同有关部门实施

4个重点行动，大力提升我国居民的全谷物消费占比。

1月18日，河北省邢台市清河县一家羊绒
制品生产企业的员工在羊绒纱线生产车间内
工作。

春节前夕，河北省邢台市清河县羊绒制品
生产企业开足马力，赶制订单产品，工厂车间、

产品展示门店、线上销售一派火热景象。清
河县有着“中国羊绒之都”美誉，是全国羊绒
原料加工集散地、全国羊绒纺纱基地和重要
的羊绒制品产销基地，全县羊绒产业从业人
员近10万人。 新华社记者 牟宇 摄

“羊绒之都”
开足马力生产忙

本报讯（记者毛浓曦 通讯员于海 曹竹

洁）1 月 15 日凌晨，置身于夜色掩映下的中国

铁路西安局集团有限公司新丰镇编组场，灯

火通明，车轮飞卷，笛声震荡。一列列拉着电

煤、油气、粮食、百货等物品的货车在这里解

编后，奔向全国各地。

“春运一来，活越来越多，夜班当天，一天

得吃一斤面，不然顶不住。”苟泽升是新丰镇车

站排风连结员，被大伙称为“拉风人”。春运以

来，货车的编组越来越多，一辆辆拉着电煤的

货车要从新丰镇车站解编后再开往其他城市，

而作为排风连结员的苟泽升，主要职责就是要

用铁轨旁冰冷的石头来协助列车的排风。

“拉风”是铁路上特有的工种。列车到站

后，火车头解体开走后，需要人工排放完副风

缸的余风，使车辆处于缓解状态，这样才能借

助调机将车列进行分解、编组。

“他们有人喜欢用‘鱼尾夹’，但我更习惯

用石头。你看，排风时，右手扯拉住风杆，再

将股道里的小石头塞进卡槽，用石头卡住拉

风杆，将余风排出。”苟泽升一边说，一边做起

了示范。只听见“哧哧哧……”货车立即发出

放气的声音来。从捡石头到卡石头，整个过

程只需几秒钟。卡好石头后，他又快步向下

一辆车走去，重复同样的动作。

苟泽升作业的这趟车长度 790米，完成放

风、摘管、复检等作业，需要弯腰百余次。一

个班下来，得弯腰 1000 多次，捡石头 500 多

个，步行 4万多步。

本报讯（记者黄洪涛 通讯员许佳运 李佃

好）“为防范春节期间苏北地区可能出现的雨

雪冰冻天气，我们按照预防性维修计划对道岔

融雪装置进行试验，确保道岔‘暖宝宝’——融

雪条在极端恶劣天气正常开启，防止道岔间

积雪和结冰，保障高铁安全畅通。”近日，中国

铁路上海局集团徐州电务段青年职工田德跃

侧身趴在冰冷的线路上，一边检查紧固道岔转

换部位的融雪条，一边对记者说。

连日来，中国铁路上海局集团徐州房建

公寓段、徐州电务段、徐州供电段、徐州工务

段等单位干部职工，围绕确保高铁徐州东、徐

州北编组场、徐州东动车所等各站（场）运输

通畅，冒着严寒坚守一线，护航旅客返乡路。

解友兵是徐州房建公寓段连云港给水

工区工长，被称为所在工区供水管网设备的

“活地图”。连云港站地下有近 8 千米的供水

管网，解友兵了然于胸，他自己制作了 8 张电

子地图，大大提高了检修效率，最大程度降

低了冬季严寒情况下管网维修对车站运行

的影响。

为动车组补水的上水栓，在严寒天气里

容易结冰以及损坏，解友兵引进了防冻温控

技术，为上水栓设备搭建了“冬日暖房”，当箱

体气温低于 1℃设定值时，可对上水栓箱体

“一键控温”。今年春运，这套设备派上了大

用场，不仅为春运旅客列车提供了稳定可靠

的供水保障，同时节约了用水，预计整个春运

期间将节水 2万多吨。

本报讯（记者陈华 通讯员施院生）由于

安徽高速承东启西、连南接北的特殊地理位

置，春运期间时常会出现车多拥堵的情况。

近日，记者走进被誉为“皖美高速大脑”的安

徽高速公路智慧运营指挥中心了解到，“皖美

高速大脑”可以让高速公路更聪明，助力缓解

春运拥堵。

记者在现场看到，科技感十足的大屏上，

详细显示着全省 5300 多公里高速路况信息、

监控视频、情报板、通行流量、服务区加油站

等数据。

“通过对各类数据接入、治理、分析和共

享，实现全省高速公路综合信息‘一屏看板’、

运营服务‘一网统管’和指挥调度‘一体协

同’。”安徽交控集团皖通公司运营服务部部

长吴峻介绍，“皖美高速大脑”可以远程实时

调控。

此外，“皖美高速大脑”在春运前接入部

分气象数据，实现集团路网高速公路所在地

温度、降水、能见度、气象预警信息等数据的

实时共享，全景式呈现集团路网天气状况，为

防范应对恶劣天气和地质灾害等提供支撑。

应急车道动态引导系统的研发应用，也

是缓解春运拥堵的一大亮点。在车流高峰时

段，依据公安交警部门指令，应急车道动态引

导系统可通过可变信息显示屏等设备，引导

车辆驶入或驶离应急车道。据测试，遇拥堵

启用应急车道动态引导系统时，道路通行效

率提升 20%以上。

西安：春运寒夜中的“拉风人”
徐州：应对极端天气他们有办法
合肥：“智慧大脑”助力缓解拥堵

春运一线故事G

1月 19日上午，在北京什刹海冰场，小朋友和家长一起
体验冰上运动。

当日上午北京天气晴好，许多游客来到什刹海冰场体验
冰车、冰上自行车等运动游乐项目，乐享冰趣。

新华社记者 张晨霖 摄

周末乐享什刹海冰趣

本报讯（记者刘小燕）近日，金融监管总局制定发布《小

额贷款公司监督管理暂行办法》（以下简称《办法》），从业务经

营、公司治理与风险管理、消费者权益保护、非正常经营企业

退出等方面，加强对小额贷款公司的监督管理，促进行业稳健

经营、规范发展。

为规范小额贷款公司经营行为，《办法》明确小额贷款

公司业务范围及贷款集中度比例要求，优化单户贷款余额

上限标准，突出小额、分散的业务定位；严禁出租出借牌照

等违规“通道”业务；规范外部融资，严格“1+4”融资杠杆倍

数指标，明确小额贷款公司发行债券和资产证券化产品的

条件。

《办法》要求，强化公司治理与风险管理。细化关联交易

管理要求，明确不良贷款划分标准，并对小额贷款公司放贷资

金实施专户管理。规范网络小额贷款公司业务系统，明确系

统应满足全流程线上操作、风险防控体系健全、符合网络与信

息安全管理要求等条件。要求小额贷款公司对合作机构落实

名单制等管理。

金融监管总局加强小额贷款监管

本报讯（记者苏墨）据中国演出行业协会票务信息采集

平台数据监测和调研测算，2024 年全国营业性演出（不含娱

乐场所演出）场次 48.84 万场，同比增长 10.85%；票房收入

579.54 亿元，同比增长 15.37%；观众人数 17618.16 万人次，同

比增长 2.95%。

2024 年，以演唱会、音乐节为代表的大型营业性演出在

地区上的分布更加均衡，演出服务质量进一步提升，市场愈加

规范。在 5000人以上的大型演出中，演唱会场次比 2023年增

长 49.9%，万人以上的演唱会场次同比增长 84.37%，成为演出

市场票房成绩最为突出的品类。

品牌音乐节的市场影响力持续上升，文旅融合的特色

更加突出。以首次落地东莞的草莓音乐节为例，东莞借机

推出 500 余项文旅活动，开通 6 条旅游线路，开展“乐购东

莞·草莓音乐节”促消费活动，有效将音乐节人气转化为经

济效益。

在专业剧场演出中，市场化程度较高的音乐剧成为颇受

关注的亮点。2024年音乐剧演出场次同比增长超过 5%，票房

增长超过 10%。《大江东去》《扬名立万》《蝶变》等本土原创音

乐剧紧紧抓住市场机遇，焕发出强劲的创造力，凸显国内音乐

剧创作主题的多元发展。

去年全国营业性演出票房收入增长15.37%

本报讯（记者毛浓曦 祝盼）2024年，中欧

班列（西安）开行 11周年，全年开行 4985自然

列，同比增长 25.1%，开行量、货运量、重箱率

等核心指标保持全国领先。中欧班列（西安）

成为全国向西开放的“黄金通道”。

据介绍，去年开行西安—格鲁吉亚波季

线路后，中欧班列（西安）国际干线达到 18
条，运输范围覆盖欧亚大陆全境；新增浙江台

州、江苏宿迁等合作城市，“+西欧”集结线路

达到 26 条；与浙江海港集团合作，全年东向

海铁联运班列开行 498 列，增速达到 15.5%；

向南开行至越南、老挝等互联互通班列，实现

亚欧陆海贸易大通道与西部陆海新通道在西

安的集结交汇，基本构成面向欧亚、通达全球

的现代物流体系。

中欧班列（西安）开行量同比增长25.1%

本报讯（记者赵黎浩）记者日前从自然

资源部中国地质调查局获悉，在财政部的大

力支持下，中国地质调查局在云南省红河地

区发现超大规模离子吸附型稀土矿，潜在资

源达 115 万吨，其中，镨钕镝铽等关键稀土元

素超过 47万吨。

这是 1969 年在江西首次发现离子吸附

型稀土矿以后，我国离子吸附型稀土找矿的

又一重大突破，该矿有望成为我国最大的中

重稀土矿床，对夯实我国稀土资源优势、完善

稀土产业链具有重要意义，进一步巩固了我

国在中重稀土资源领域的战略优势。

本次发现的离子吸附型稀土矿主要为中

重稀土矿。中重稀土资源应用领域广泛，是

电动汽车、新能源、国防安全等必不可少关键

原材料，是发展高新技术产业的关键金属。

云南新发现超大规模稀土矿


